,Kostbar, lecker
und gesund®

Saalfelder Schiiler erlernen gesundes Kochen

Saalfeld. GroBer Bahnhof ges-
tern im Pestalozzi-Forderzen-
trum in Saalfeld. Hier fand der
Erndhrungsworkshop ,, Kostbar,
lecker und gesund - Gemeinsam
kochen auch mit wenig Geld“ in
der schuleigenen Lehrkiiche sei-
nen Abschluss. Dafiir zeigten
Schiilerinnen der fiinften und
sechsten Klasse, was sie bereits
iiber nachhaltige Kiiche gelernt
hatten. Die sechs Kinder nah-
men sich der Aufgabe an, eine
Kartoffelsuppe sowie einen Ro-
te-Bete-Salat zuzubereiten.

Kartoffelsuppe
und Rote-Bete-Salat

Ziel des Kurses ist es, den Kin-
dern gesunde, giinstige und auch
saisonale Kiiche n&dherzubrin-
gen. Dafiir ldsst sich Hauswirt-
schaftslehrerin Uta Schmid eini-
ges einfallen. Oft kauft sie Obst
und Gemiise direkt vom Markt.
Manchmal miissen auch die
Kinder ran und diirfen im Dis-
counter eine Einkaufsliste ab-
arbeiten. Dabei lernen sie nicht
nur die jeweiligen Zutaten ken-
nen, sondern entwickeln auch
ein Gefiihl fiir deren Preise.

Unterstiitzt wird Schmid von
der freiberuflichen Diétassisten-
tin Franziska GroRer. Sie habe
die Erfahrung gemacht, dass es
kontraproduktiv ist, stindig zu
wiederholen, was gesund oder
ungesund ist, berichtet GroRer.

,Fiir die Kinder ist das eher ab-
schreckend. Diese Informatio-
nen lassen wir unterschwellig
mit einfliefen.“

Dass gesundes Kochen den
Kindern Spall macht und sogar
schmeckt, merkt man ihnen an.
»,Salate und Suppen, aber auch
Burger und Pizza“, zdhlen Vi-
vian Bernhard und Sara Dorn-
stein die Gerichte der letzten
Wochen auf. ,,Am besten waren
die Eierkuchen“, sagt Nancy Lu-
ther. Auf die Frage, ob es auch
Gerichte im Workshop gab, die
nicht ihren Geschmack trafen,
schauen sich die Kinder nur fra-
gend an und verneinen.

Seit drei Jahren gibt es das
Projekt, das von der Biirgerstif-
tung Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt veranstaltet und neuer-
dings von ,Aktion Mensch“
unterstiitzt wird, erkldrt Oliver
Weder, Kuratoriumsvorsitzen-
der der Stiftung. Und wenn es
nach ihm geht, soll auch im
néchsten Jahr wieder etwas &ghn-
liches stattfinden. ,Wir haben
mit der groRen Lehrkiiche im
Gebdude einfach fantastische
Bedingungen, die man nutzen
muss“, schwarmt er.

Eigentlich sollte es so etwas
an jeder schulischen FEinrich-
tung geben, meint Weder. Sol-
che Angebote konnten ein wich-
tiger Schritt sein, um Fehlernih-
rung und dem Fast-Food-Trend
gegenzusteuern. Vielleicht kon-
ne man damit Vorbilder bieten
und Effekte zu Hause erzielen.

Hauswirtschaftslehrerin Uta Schmid und die zwolfjahrigen
Schiilerinnen Nancy Luther und Melina Magnus (von links)

beraten Uber die Zubereitung ihres Salats.
Mehr Bilder unter: www.otz.de
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