Soziales

Ernéhrungsprojekt - Marcus

Die BurgerStiftung Landkreis Saalfeld-Rudolstadtist eine gemeinnit-
zige Organisation, die sich aktiv fiir die sozialen Belange im Landkreis
einsetzt. Das Handeln der 2010 gegriindeten Blirgerstiftung ist durch
politische und konfessionelle Unabhangigkeit, Transparenz und
strikte Gemeinwohlorientierung im Sinne einer auf die Zukunft gerich-
teten Arbeit gekennzeichnet. Dies wurde mit dem Gitesiegel vom
Bundesverband Deutscher Stiftungen gewiirdigt. Der Férderschwer-
punkt der Biirgerstiftung liegt bei Kindern mit Migrationshintergrund,
sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen mit Lernschwa-
chen.

Bereits im dritten Jahr flihrt die Burgerstiftung ein Ern&hrungsprojekt
unter dem Motto ,Gemeinschaftlich gesund und lecker Kochen —
auch mit wenig Geld* durch. Unter Anleitung einer freiberuflichen
Diatassistentin lernen Schiler des Staatlichen Forderzentrums ,J.H.
Pestalozzi in Saalfeld die Wichtigkeit einer gesunden sowie ausge-
wogenen Erndhrung kennen und werden tber magliche Folgen einer
Fehlerndhrung aufgeklart. Ziel ist eine Verbesserung des Erndh-
rungswissens, der Ernahrungssituation und ein maRvoller Umgang
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Kinder wéhrend der Ferienfreizeit in Dittrichshiitte mit ihrem Betreuer und
Kuratoriumsmitgliedern (3.v.. WOBAG-Geschéftsfiihrerin C. Wiegand)
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mit Geld. Eine praxisnahe Vermittiung der Inhalte, gemeinschaftli-
ches Kochen in der schuleigenen Lehrkiche und gemeinsame Ein-
kaufstouren runden das Projekt ab.

Nicht um Erméahrung, sondern um Integration geht es im Tanzprojekt
der Biirgerstiftung. Kinder aus der Gemeinschaftsunterkuntt fiir Asyl-
bewerber in Saalfeld freuen sich jede Woche auf ihren Tanzunterricht.
Hierfir ermdglicht ihnen die Bargerstiftung wdchentlich bei einer
erfahrenen Tanztrainerin des City Dance — Fit & Fun e.V., verschiede-
ne Tanze und Tanzstile aus den Bereichen HipHop, Jazz- und
Modern Dance im Saalfelder Jugend- und Stadteilzentrum einzustu-
dieren. Das Projekt zielt darauf ab, mit viel Spal vielfaltige Begegnun-
gen zwischen den Projektteilnehmern und Einheimischen zu schaf-
fen, um so Vorurteile und Berilhrungséngste abzubauen und ein
fremdenfreundliches Klima im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt zu
fordern.

Geselligkeit und Spal stehen auch bei den Ferienfahrten der Biirger-
stiftung im Vordergrund. Jedes Jahr kénnen durch die Stiftung ca. 30
Kinder an kostenfreien Ferienfreizeiten teilnehmen, die durch Spen-
den und Zuschisse von Unternehmen, Vereinen oder Privatperso-
nen des Landkreises finanziert werden. Den Kindern im Alter von
sechs bis zwolf Jahren aus dem Landkreis Saalfeld-Rudolstadt wird
die Mdglichkeit gegeben, sich jeweils sieben Tage kostenlos zu erho-
len und ihre Alltagssorgen, Probleme und Néte zu vergessen.

Méchten Sie sich gern an den Projekten der BlirgerStiftung Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt beteiligen, dann kénnen Sie uns unter den auf-
gezeigten Daten erreichen.

Spendenkonten:

KSK Saalfeld-Rudolstadt
IBAN DE18 8305 0303 0011 0032 43
BIC HELADEF1SAR

Volksbank Saaletal eG
IBAN DE48 8309 4454 0045 5555 50
BIC GENODEF1RUJ

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
c/o Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
SchloRstralRe 24
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 563-300

Fax: 03671 563-301
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